
ЗАВТРАКИ С 8 УТРА И ВЕСЬ ДЕНЬ

Английский завтрак     280г. 410
Блинчики с курицей и грибами   200г. 310
Блинчики с бананом и соленой карамелью 200г. 260
Блинчики классические 3шт.   150г. 170
Скрэмбл с беконом     180г. 400
Скрэмбл с лососем     180г. 370
Глазунья из трёх яиц     140г. 210
Сэндвич с курицей      280г. 330
Сэндвич с ростбифом     240г. 360

КАШИ
Гречневая с беконом и пармезаном  300г. 300
Овсяная с фруктами и орешками   300г. 220
Злаковая с фруктами и орешками  300г. 220
Рисовая с арахисовой пастой
 и бананом       300г. 240

  Молоко    +60 р
  Альтернативное молоко  +120 р
  (банан, кокос, миндаль)

 
 

ДЕСЕРТЫ
Мороженое шарик     50г.    110
Сырники со сметаной и джемом     270г. 290 
Запеканка со сметаной и джемом   230г. 260
Чизкейк с малиновым вареньем   150г. 270
Домашний шоколадный пирог   200г. 270
 

САЛАТЫ
Салат с креветками и личи    240г. 560
Салат с индейкой и персиком   240г. 490
Салат с лососем и авокадо    220г. 520
Салат с телячьим языком    270г. 520
Цезарь с креветками     220г. 470
Цезарь с курицей     240г. 420

СУП
Куриный бульон с лапшой и яйцом  400г. 280
Мисо суп с тофу и опятами    400г. 270
Суп кимчи       420г. 330
Том ям с рисом и морепродуктами  420г. 560
Тыквенный крем суп      350г. 360

ГОРЯЧЕЕ
Румяный драник с индейкой   330г. 420
Рис с курицей и овощами    320г. 360
Стейк из лосося на гриле с овощами  300г. 730
Треска су-вид с овощами    300г. 520
Паста Карбонара      280г. 410
Папарделли с уткой     340г. 550
Бифштекс из говядины    210г. 610
Бефстроганов с картофельным пюре      250г. 540
Медальоны из говядины         180г. 780
Ножка ягненка с овощами             740г. 1100
Шаверма с курицей в лаваше   400г. 330
Шаверма с курицей на тарелке   470г. 450
Бургер с говядиной     260г. 520
Чизбургер с говядиной и беконом   280г. 540
 

ТОППИНГИ

 

 

Бекон      40г.  110 р

Курица     50г.   90 р

Лосось      40г. 200 р

Креветки     50г.  200 р

Томат     40г.  70 р

Сыр    40г.  70 р

 

 

Сметана      50г. 60 р

Мед       50г. 70 р

Сгущенное молоко     50г. 70 р

Арахисовая паста     50г. 90 р

Домашнее варенье     50г. 70 р

 

 

ДВА БЛЮДА      350 Р

ТРИ БЛЮДА      400 Р
ЧАЙ / МОРС / ВОДА НА ВЫБОР

ИЛИ СКИДКА НА МЕНЮ -10%

КОФЕ
Ристретто/Эспрессо/Американо    160
Капучино       180
Двойной капучино     320
Флэт Уайт       300
Латте        200
Айс-Латте       200 
Эспрессо-тоник      250
Раф        200

ЧАЙ
Чай Масала со специями    370
Матча латте на кокосовом молоке  300
Чай Грейпфрутовый с клубникой   370
Чай Облепиховый     370
Чай Апельсиновый     370
Чай листовой в ассортименте   260

НАПИТКИ
Вода Nestle pure life       110
Кола / Тоник      170
Свежевыжатый сок     250
апельсин/грейпфрут/яблоко/морковь/сельдерей

Домашний лимонад        190    / 380 
лимон/облепиха    
Ягодный Смузи       270
на основе кокосового молока и банана

Red bull       210
Молочный коктейль     250
Домашний морс       110

СПОРТ
Протеиновый коктейль на воде   180
Протеиновый коктейль на    370 
кокосовом/миндальном молоке     
Протеиновый коктейль на молоке   230
Протеиновый батончик    170

ОБЕД  ПО БУДНЯМ 12:00 | 16:00

*ЕСЛИ У ВАС АЛЛЕРГИЯ НА КАКОЙ-ЛИБО ПРОДУКТ, СООБЩИТЕ НАМ ОБ ЭТОМ ПОЖАЛУЙСТА.
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БЛЮДО ОТ ШЕФА



Инструментальная 3г.
       cheat.meal.cafe

+7921.428.20.77

cheat.meal.cafe

ПАНАЗИЯ

Поке с лососем   310г. 590
Поке с тунцом   310г. 610
Поке с курицей   310г. 580

Мисо суп 
с тофу и опятами         400г. 270
Суп кимчи    420г. 280
Том ям с рисом 
и морепродуктами  420г. 560

WOK с креветками  330г. 440
WOK с курицей   330г. 390
WOK с говядиной   330г. 440
Лапша с овощами  230г. 350
 

СКОРО ТУТ
БУДУТ
РОЛЛЫ
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